Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 11.05.2020r.-15.05.2020r .

W tym tygodniu dziecko pozna nazwy krajow sasiadujacych z Polska. Utrwali wiedze
na temat innych krajow Unii Europejskiej. Pozna wybrane budowle, symbole i utwory
literackie innych narodow. Utrwali alfabet, po¢wiczy aktywne stuchanie, korzystajac
z dostgpnych bajek i filmoéw. Rozwigze proste zadania matematyczne, przeliczy,
poréwna 1 uporzadkuje zbiory. Utrwali poznane cyfry oraz po¢wiczy umiejgtnos$c
przeliczania, logiczne myslenie i spostrzegawczo$¢. Przeprowadzi wspdlnie z
rodzicem proste eksperymenty. Nauczy si¢ lub postucha kilku tematycznych

piosenek. Bedzie miato rowniez mozliwo$¢ stworzenia prac plastycznych ,
rozwigzywania tamigléwek i quizéw tematycznych.

Temat tygodnia: Moja ojczyzna.

Dzien 1. Zakochany w syrenie.
Poéwicz
Cwiczenia poranne - odbywaja si¢ kazdego dnia

» Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Hop — bec. Dzieci maszeruja w réznych
kierunkach po sali. Na hasto: Hop wyskakuja w gore, a na hasto: Bec — przykucaja.
Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodza do marszu.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych Siggnij jak najwyzej. Dzieci wspinaja si¢ na
palce, wyciagaja rece naprzemiennie w gore, aby siegnac jak najwyzej; nastepnie
wykonujg siad klgczny, przyciskaja gtowe do kolan — starajg si¢ zwing¢ w jak
najmniejsza kulke.

« Cwiczenia nog Jak sprezynka. Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspigcia w
tempie klasnigc¢.

« Cwiczenie rownowagi Kto potrafi? Dzieci dotykaja prawym tokciem lewego kolana
1 odwrotnie; wytrzymuja chwile w tej pozycji.

« Cwiczenie uspokajajac dzieci maszeruja, powtarzajac rymowanke: Jestem Polakiem
i w Polsce mieszkamy .

Obejrzyj

* Ogladanie mapy Polski. Fizyczna mapa Polski. Dzieci ogladajg mape.
Wyjasnianie, co oznaczajg poszczegdlne kolory. Odszukanie Wisty, Battyku 1
Warszawy .

http://www.swiatpodrozy.pl/k.php?kid=8&mapID=30#.XrcD4v8zblU



http://www.swiatpodrozy.pl/k.php?kid=8&mapID=30#.XrcD4v8zbIU

Postuchayj

* Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie. Ksigzka (S. 72—
73) . Ada wrocita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadaé o wydarzeniach
dnia. — Dzisiaj rysowaliSmy Syrenk¢ — powiedziata. — Taki stary samocho6d? —
zdziwit si¢ Olek, ktory wiedziatl wszystko o dawnych modelach samochodow takich
jak trabant, syrenka i warszawa. — Sarenk¢? — zapytata mama, ktora w tym czasie
miksowala truskawki i nie dostyszata gtosu coreczki. — Ojejku, nikt mnie nie rozumie
— westchngta Ada i rozwingta swoj rysunek. — Syrenka warszawska! Kobieta z
ogonem ryby i z tarczg — zawolat Olek. — Znam ten pomnik, bo bylisémy tam z klasa.
— Jesli cheesz, to opowiem ci legend¢ o tym pomniku i o powstaniu Warszawy —
zaproponowata Ada. — Chce. Ada wyjeta jedna ze swoich matych lalek 1 owingla jej
nogi wstazka, tak, zeby przypominata ogon ryby. Zaczeta opowiadaé: — W pewnej
wiosce zyta sobie pigkna syrena, ktora nie byta zwykta dziewczyng, bo zamiast nog
miala pletwe. Mieszkala w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby
rozczesac¢ wlosy... — Ada udawala, ze rozczesuje lalce blond czupryng. — Syrenka
pigknie $piewala i czarowala swoim gltosem rybakéw. Ada odszukata drugg lalke,
ktorej kiedys$ obcicta wlosy, podata ja Olkowi i powiedziata: — To bedzie rybak. Ma
na imi¢ Wars. — Ja mam go udawac? — Tak. — I co mam robi¢? — zapytat Olek. —
Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada. — Ja? — Tak! Wars zakochal si¢ w syrenie 1
uratowal jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci, bo chcieli ja zanie$¢
krolowi, zeby dosta¢ duzo pienigdzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec jej §piewu.
— A co by sig¢ stato, gdyby ustyszeli? — Ten, kto ja ustyszal, wchodzit do rzeki i juz
nigdy nie wracal. Zwykli ludzie nie mogg zy¢ pod woda. — Wiem. Ludzie maja ptuca,
a ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja syrena tez. Ada
przyniosta z kuchni pusta siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ 1 wrzucita do niej
swojg lalkg. — Uratuj mnie, pickny rybaku, a za§piewam ci najpiekniejszg piesn na
Swiecie! — powiedziala. — Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wroce! Zatkatem
sobie uszy — powiedziat Olek. — Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i
dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda, a my si¢ tylko bawimy. Ratuj syrene! —
Zakradng si¢ noca, kiedy inni rybacy beda spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta
wroci¢ do Wisty. — Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dlugo bez wody! — pisngta Ada.
Olek wyplatal syrene z cebulowej sieci 1 powiedziat: — Jeste§ wolna. Mozesz wracaé
do domu. — Dzigkuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imi¢? — Olek. — Przeciez si¢
bawimy! — przypomniata Ada. — No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na
imig, pigkna panno? — Jestem Sawa. Widzialam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki. —
Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jeste$ taka pigkna. —
Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, Ze mnie uwolnite§! Nie wyjde¢ juz na brzeg Wisty,
chyba, Ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was
obronie! Zegnajcie! — Zegnaj! — powiedziat Olek. — Przeciez ty masz i$¢ ze mng, bo
mnie kochasz — przypomniata Ada. — Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek. Po chwili
obie lalki wylagdowaty pod tapczanem, ktory udawat rzekg¢ Wiste. Ada opowiadata
dalej: — Wars 1 Sawa znikneli pod woda, 1 nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski
powstalo miasto Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta. — Wiesz co, moze



pojdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg? Sprawdzimy,
czy ma skrzela. — Mowites, ze byles tam z klasg. — Ale chce 18¢ jeszcze raz. — Hm...
ty chyba naprawde zakochales si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.

Rozmowa na temat opowiadania. — O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu? —
Kto pomogt jej przedstawic legende? Opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.

Rysuj po sladach

* Karta pracy, cz. 4, s. 29. Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal.
Przeczytaj

* Czytanie tekstu w ksigzce. Ksigzka (S. 72—73)

» Zabawa ruchowa Statki plyna po rzece. Pytamy dziecko: — Jakie znasz duze rzeki w
Polsce? Dziecko uktada na podtodze rzeke , a potem porusza si¢ po niej stawiajac
stop¢ za stopa.

Obejrzyj

*To jest moj kraj  https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

Zrbb to sam

*Pickny jest nasz kraj- praca plastyczna wykonana farbami. Wykonanie obrazka
przedstawiajacego miejsca, ktére dzieciom si¢ podobaja, z jednoczesnym
uchwyceniem réznorodnosci polskiego krajobrazu. Mozna wykorzysta¢ obrazki z
czasopism .

» Stuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik). Nauka refrenu.

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Dzien 2. Stolica, Wisla, syrenka .
Obejrzyj i powiedz

» Karta pracy, cz. 4, s. 30—31. Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada,
mama i tata z rodzicami mamy. Rysowanie po $ladach rysunkoéw bez odrywania
kredki od kartki.

» Maja zdobywa...Warszawe. https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

Uloz wyrazy  Ukladanie wyrazow z liter: stolica, Wista, syrena
Poéwicz  Cwiczenia poranne

Wykonaj


https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs
https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

Zabawy badawcze. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemno$ci ptynow.
Przygotowane przez N. kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r16zna
zawarto$cig wody zabarwionej farbg. Butelki sa dobrze zakrgcone.

*» Okreslanie, ile wody jest w butelce. N. stawia przed dzie¢mi zakrgcong butelke z
woda. Pyta dzieci: Ile jest wody w butelce — duzo, mato? Potem przewraca butelke i
pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

» Ustawianie butelek wedlug wzrastajgcej w nich ilosci wody. Butelki z r6zng iloscig
barwionej wody. N. ustawia butelki na stoliku przed dzie¢mi. — Dzieci okres$laja, w
ktorej butelce jest najwiecej barwionej wody, a w ktérej najmniej. — Ustawiajg butelki
wedhtug iloéci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscia, do tej z
najwickszg. — Dmuchaja w kolejne odkrgcone butelki. Porownuja dzwigki wydawane
przez nie.

* Zapoznanie z miarg pltynow. N. pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51. Méwi dzieciom, ze
miarg pojemnosci ptynoéw jest 11— 0,51 to jest potowa 11, a 1,51 —to litr i jeszcze
potowa litra.

* Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoch roznych butelkach (jedna niska i szeroka, a
druga — waska i wysoka) za pomocg wspolnej miary. Butelki z woda, kubek. Dzieci
przelewaja do kubka wodg z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i licza, ile
kubkow wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce, Okreslaja, gdzie wody byto
wiecej (bylo tyle samo).

* Karta pracy, cz. 4, s. 32-33. Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w
szklankach. Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy. N. wlewa tyle samo soku
jablkowego do przygotowanych réznych szklanek — miarka jest plastikowy kubek.

Rysuj

* Dzieci rysuja szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nastgpnie kolorujg butelki,
rysuja je po sladzie a potem samodzielnie wedlug wzoru.

» Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi — potozcie butelke przed soba, za soba,
— potdzcie jg po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie, — turlajcie butelke po
podiodze.

Zrob to sam

* Wykonanie pracy plastycznej Nasze godlo. wyprawka, karta 22, nozyczki,
czerwona farba, pedzel, korona. Wycinanie z karty rysunku godta i pomalowanie go
na czerwono, tak aby ksztalt orta zostal biaty. Naklejanie korony — naklejka na
glowie orta.

Poéwicz



« Cwiczenia oddechowe -Wislane fale. Dla kazdego dziecka przymocowane do
cienkich patyczkow niebieskie paski karbowanej bibuty. Dzieci nabierajg powietrze
nosem, nastepnie powoli wypuszczaja je ustami, wprawiajac w ruch paski bibuty.

Spiewaj z innymi

* Nauka I zwrotki piosenki

Dzien 3. Warszawska Syrenka .

Postuchaj

Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

Pocéwicz

« Cwiczenia poranne

Obejrzyj

Legendg 0 warszawskiej Syrenie

https://www.youtube.com/watch?v=LzkppSufiDO

Spiewaj z innymi
* Nauka Il zwrotki piosenki
Poéwicz

» Zabawa ruchowa Warszawskie gotebie. Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac lot
ptakow. Na klasnigcie zatrzymuja si¢ 1 klaszcza w rece rytmizujac tekst: Warszawskie
gotebie wysoko latajg 1 stolicg Polski z gory podziwiaja

Wskaz

 Poznawanie polozenia geograficznego Polski na podstawie mapy. Mapa Polski.
Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczego6lnych regionow
naszego kraju: gory, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych
rzek (Wista, Odra), najwiekszych miast lezacych nad Wista (Krakéw, Gdansk),
odczytywanie na mapie niektorych nazw: Tatry, Battyk, odczytywanie nazw panstw
sasiadujacych z Polska .

* Ogladanie mapy Polski. Napisy, mapa Polski, litery. Stuchanie odczytanych przez
dzieci napiséw, powtarzanie ich. Odczytanie napiséw: stolica, Tatry, Battyk, Wista,
Odra . Utozenie napisu z liter : To mapa Polski.

Pocwicz


https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=LzkppSufjDQ

» Zabawa ruchowa Waga. Dzieci stojg w rozsypce w wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego. Wyciagaja ramiona w bok i wykonuja sktony tutowia na boki —w
prawo 1 w lewo, pokazujac jak szalki wagi przechylajg si¢ w jedng 1 w drugg strone.

Pocéwicz czytanie

« Cwiczenia w czytaniu. Dla kazdego dziecka wyprawka, karta N, nozyczki, klej.
Wycinanie obrazkéw i zdan. Uktadanie zdan do obrazkow. Odczytywanie ich.
Zdania:

W wazonie jest bukiet bzu.

Olek je jajko ugotowane na twardo.
Ada rysuje upragnionego kotka.

To stokrotki, maki a dookola trawa.
Ada niesie jej ulubione bazie — kotki.

To hulajnoga Ady, a tam rower Olka.
Dzien 4. Mieszkamy w Europie.

» Karta pracy, cz. 4, s. 34-35. Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw
europejskich — sgsiadow Polski. (Szarym kolorem zaznaczone zostaty kontynenty
Azji 1 Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Okre$lanie, w ktorg strong sg zwrocone.
Ogladanie obrazkow flag. Nazywanie panstw UE, do ktorych one nalezg.
Kolorowanie rysunkow flag wedlug wzoru. Ogladanie obrazkéw innych flag.

« Cwiczenia poranne
Obejrzyj

Unia Europejska . Poznaj Unig .
https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie
charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa
Wieza — Piza, Koloseum — Wtochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia;
zegar Big Ben, krolowa Elzbieta — Anglia; torreador, corrida — Hiszpania.

Obejrzyj i odpowiedz

Stynne budowle  http://scholaris.pl/resources/run/id/110262

Czy wiesz gdzie? http://scholaris.pl/resources/run/id/110263

* Ukladanie z liter nazw wybranych panstw europejskich oraz nazwy kontynentu
Europa . Wyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii


https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
http://scholaris.pl/resources/run/id/110262
http://scholaris.pl/resources/run/id/110263

Europejskiej. Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii
Europejskiej, ma 12 gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panstw).

* Rozmowa na temat Wtoch .Wtochy to panstwo potozone na Pétwyspie Apeninskim.
Swoim ksztattem przypomina buta. Stolicg Wtoch jest Rzym na terenie, ktorego
znajduje si¢ panstwo koscielne — Watykan, w ktérym mieszka papiez. Tradycyjne
wloskie potrawy to spaghetti i pizza. Na nalezacej do Wloch wyspie Sycylii znajduje
si¢ wulkan Etna.

» Utrwalanie wygladu flagi Wioch- Karta pracy cz.4 s.35

* Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotdow) z jezyka wloskiego: buongiorno (czyt.
bondzorno) — dzien dobry, arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia, mi chiamo
(czyt. mi kjamo) — nazywam sie, si (czyt. sij) — tak, grazie (czyt. gracje) — dzigkujg.

* Opowies¢ ruchowa Podrézujemy po Wtoszech. Dzieci nasladuja ruchem, gestem,
mimika tre§¢ opowiadania. Podr6z rozpoczynamy samochodem. (Dzieci poruszajg si¢
po sali, nasladujac odglos auta: brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek.
Ktadziemy si¢ na migkkiej, zielonej trawie, stuchamy odgtosow ptakow, szumu lasu.
W dalsza podréz wyruszamy rowerem. (Dzieci leza na plecach, nasladujg jazde na
rowerze). A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dzieci nasladuja wsysanie
makaronu (¢wiczenia mig$ni warg), gryzienie (ruchy okr¢zne zuchwy), oblizywanie
ust po smacznym positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrézy
odpoczniemy na plazy nad cieptym Morzem Sroédziemnym. (Leza na plecach,
nasladuja opalanie sig, ptywanie).

» Wykonanie pizzy wspolnie z Rodzicami
 Zabawa ruchowa- Pajacyk

Spiewaj z innymi

* Nauka Il zwrotki piosenki

Dzien 5. Dania tez lezy w Europie.

» Zabawa Polska — m6j dom. Gazety. Dzieci z pomocg osoby starszej ukladajg z
gazet ksztalt mapy Polski. Na hasto: Podrozujemy, nasladuja poruszanie si¢
dowolnym $rodkiem lokomocji poza Polska. Na hasto: Wracamy do domu, dzieci
wchodza na utozong z gazet mapg¢ Polski.

» Cwiczenia poranne

 Zabawa- Kto tak potrafi? Gazety. Dzieci przeskakujg przez roztozong gazete
obundz, skaczag dookota gazety na jednej nodze. Zwijaja gazety w kulki, dmuchaja na
nie tak, aby turlaty si¢ po podtodze. Wrzucaja papierowe kule do pojemnika.

Wykonaj dzialania



* Dodawanie w zakresie dziesi¢ciu

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/817fc8113663f440767a06fdfd59
de29 /index.html

Obejrzyj
Ksigzniczka na ziarnku grochu.- Hans Christian Andersen dunski basniopisarz

https://www.youtube.com/watch?v=7vYe28J30QLk

* Rozmowa na temat utworu. Pytamy — Z kim chciat ozenic¢ si¢ ksigzg? — Jak
wygladata ksiezniczka, ktéra pewnego dnia zapukata do bramy miasta? — Jak krélowa
chciala si¢ przekona¢, czy jest to prawdziwa ksi¢zniczka? — Czy dziewczyna okazala
si¢ prawdziwg ksi¢zniczka?

 Utrwalanie wygladu flagi Danii - Karta pracy cz.4 s.35

 Zabawa ruchowa Podroz po Polsce i po Danii. Kiedy méwimy Polska, dzieci lezac
na plecach nasladujg jazd¢ na rowerach: powoli po terenach gorzystych, szybciej po
terenach nizinnych. Gdy zmienimy hasto i powiemy Dania, dzieci przesiadaja si¢ do
samolotu i wykonujg siad skrzyzny.

Obejrzyj film - Polska zagadki tematyczne

https://www.youtube.com/watch?v=20 HspelrEA

Rozwiaz quizy i lamiglowki

Kraje sasiadujace z Polska
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/56dd1db7ba3bb35e64f838268b600
010 /index.html

Skad jest...?
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/e4b05¢730c22a71c21abbf566b57c7
64 /index.html

Jaki to kraj?
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/022b507e619a5f2a658f2a9d2e7068

72 /index.html

W bezpieczny sposéb korzystajcie z pobytu na §wiezym powietrzu.
Mile widziane zdjecia prac plastycznych .

Pozdrawiam, zyczg zdrowia i wytrwatosci. M. Bulik.
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